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Kiirbis-Mur'ﬁm

Pausentlppchen « schin saftig

MW 8, 20 Min
Backzelt ca. 25 Min

Zutaten fiir ca. 12 Stk
200 g Blo-Mokkaido {vorbereitet gewogen)
* 150 g weiche Butter « 150 g brauner Zucker
* 2 Eler* (M) = Salz+1 71 Bio Zitronenschale (fein
gorieben) « 1 £l Zitronensaly » 3 11 Backpulver
* 350 g Wetzenment* (Type 550) » 100 mi Milch+
* XTI Zimt* « 1 Msp Piment* (beldes gemahlen)

Zubereltung
H H @ Kirbis mit Schale fein raspein. Butter, Zucker,
Hier eine kleine Eie, Prise Sals schowmig Schingen. Tircen

schale, -saft, mit Backpulver vermischies Mebl

Auswahl davon! nd Milch, dann geraspelten Kirbis und Gewdre

unterrihren.
8 Paplerformchen in die Mulden elnes Muffin:
blechs setzun, Teig esslotfolweise hineinfullen
und die Muffins im 200 Grad heiBen Ofen sut
aweiter Schiene von unten ca. 25 Min. backen




in den einzelnen
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berucksichtigt
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Backanlt (a2 M

Jutaten tr s, 13 Stien

F00 g B30 HOAL#IGO vartersiar pewogen)

150 g wwiche Rurtir o 150 g Srmamer Zochar

L8 1 (M)eSatzerm Bio-ZHromenscrale (Tein
gerieden) o 1 €l Ditromemafy o 371 Backauner
*350 ¢ Welzonmet!® {1ype 530) » 100 mt Wi
4 TV 2wt o ) Mag Phosant* (besder gemanian)

Jubeceitang
@ Xirbis s Schade tein respein. Buttes Pockes

Efer, Prive Sate sohssamly sMagee. Titronen
schale, -saft, mit Backpulves vermischess Mehi
o Milch, dann geraspelion Kivbiy end Grwes iv
unterrihren

B Papiarformchen i div Matden #imes Muthn
lechs setzen, Teig pautdifolweise hoaisdillon
und die MuMins Im 200 frad helles Ofen aut
rweiter Schieae von anten ca. J5 Mis bacen




UrDIStramisu
SIpegesunde
Qerhatve
Zongeroinal

zten wir
1scarpone
Idass sich

duzierte.



Fur die
legung in

Als Nachtis
wahlweise
Kirbistiramisu
oder
Kirbismuffins
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Pausenverpflegung fur die 1. Pause 10.10 Uhr

Der Aufstrich besteht aus Kirbis und Apfeln zu
gleichen Teilen, Geschmackszutaten wie Zitronensaft,
Zitronenschale und getrocknete Aprikosen



zubereitet und fertiggestellt, jetzt konnten die

nd N huler der Schule zum Probieren kommen. Manche

1 der ganzen Speisenauswahl zu kosten. Andere probierten

, waren aber dann uberrascht von dem guten Geschmack
und nahmen sich ein zweites Mal.

K urbis

I - 141017
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